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Spela normbingo. (vid fragor om roller i serie eller en film,
anvand den senaste serien eller filmen du sett)

1. Ni alla ska ha varsin bingobricka
2. Satt en tid ca 10 minuter,

3. Tank pa er omgivning, eller den senaste filmen/serien ni sett.

4. Den forsta som far fyra kryss i rad vinner (horisontellt, diagonalt,
vertikalt.) Eller den som har flest kryss nar tiden ar slut.

5. Nar tiden ar slut, diskutera resultaten och tankarna. Vilken ruta har

de flesta bockat i? Hur kommer det sig att det ser ut sa?
6. Fraga efter att ha spelat normbingo: Vad kan du som enskild individ
gora for att inte sprida vidare och befasta begransande normer?

En kvinnlig
karaktar
behover

raddas av en
manlig karaktar

Vi ser genom den
manliga blicken:
kvinnlig hud -
brost/ rumpa/
ben/plutande
lappar osv.

Tva kvinnliga
karaktarer pratar
inte om nagot
annatanen
annan man.

Annan norm:

Blivit eller
hort att nagon bli
Ifrdgasatt om
nagon atit
vegetarisk eller
vegansk kost.

Vid méte
av en gammal
bekant fragas
det om tre saker:
Jobb, partner
och barn.

Huvudrollerna
och merparten av
skadespelarna
arvita

Blivit forvanad
om en karaktars,
eller vans
sexualitet inte
varit hetero.

Om du byter ut
alla man mot
kvinnor blir film

Fatt till sig,
eller sagt 4t nagon
annan att, for att

P34 det senaste
motet du var
pa var deten

Kvinnlig karaktar
har klader som

om att mannen
har inte fatt
samma rapport
fran forskolan,
som kvinnan far.

eller sjalv
ifragasatt varfor
en kvinna, i fertil
alder, inte dricker
alkohol pa grund
av graviditet.

) e . ar avsléjande for
en 0|99{Sk/ bli nagot behéver | vinna som var kroppen. Mannen
orealls.tlsk/ enlamna Gallivare]  ¢oxreterare har det inte
obegriplig. for en stérre stad. '

Har varit med Blivit ifragasatt Arbetatien En kvinnlig

organisation dar
framst man suttit
pa de hogsta
ledande
positionerna.

karaktar slar en
manlig karaktar
och det ar helt ok,
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